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Datums Edienreize Ediena nosaukums AlergEni f)crrdzrrms Olbv., g Tauki, g oslh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un ddrzelu zuPa ar
nIdelEm
Malt5s galas mErce ar tomdtiem
Irdenie gri(
Svaigu kdpostu un burk5nu salSti

Rudzu maize

A01

401

250
120
180
100
40

6.2
10.5
9.1
1,4
2.8

7
..12,9

2.4
2.7
0.4

26.7
7

44.7
4.8
16,6

195
186
237
49
82

Kopa: 30 25.4 99.8 749

Otrdiena Pusdienas Ve(et5rd ddrza pupipu zuPa

SkEbais krEjums

Risu sautEjums ar ddrzepiem un vistu

KEJu salSti ar burk6niem un krEjumu
Rudzu maize

401
A07

A07
401

2s0 8.6
0.15

250
100
40

16.3
1.3
2.8

8.9 27.5
0.11

1B

3.2
0.4

42.7
5.7
16.6

225
10

398
57
B2

Kopd: 29.7 31.5 92.6 771

TreSdiena Pusdienas Sarkano bieSu un kdpostu zupa
Sk5bais krEjums
Maltas cUkgalas rullTtis

KaftupeJu biezenis
SkdbEtu k5postu saldti ar zaJumiem

Rudzu maize
Auqlis(dbols).

A07
A01,A03
A07

A01

2s0
5

BO

220
100
40
100

2.r
0.1
11.3
4.6
t.2
2.8
0.3

6.3
1

t7.9
0,6
3.5
0.4
0.6

t3.2
0,1
10.6
30.9

4
16,6
Ll.4

118
10

248
t47
52
81

52

Kopa-: 22,4 30.3 86.8 709

Ceturtdiena Pusdienas
Vistas gaJa karija mErc6

TvaicEti risi
Bie5u un 6bolu sal6ti
Abolu-zemegu debesmanna
Piens*
Rudzu maize

A01,407

A01
407
A01

L20
180
100
70

150
40

15.5
5,6
0.9
1.8
4.8
2.8

18.3
0.7
3,1
0.3
3

0.4

4.6
54.3
8.9
20.5
6.8
16.6

245
246
67
92
73
81

Kopa-: 28.6 25.4 95.7 805
PieKdiena Pusdienas "MEjas solanka"

Sk6bais kr6jums
Pasta ar rivEtu puscieto sieru

RivEtu burkdnu saldti ar sEklindm

Rudzu maize
Dzeramais ioqurts ar auglu piedevu

A07
A01,A07

A01
407

250
5

200140

100

40
L40

8
0.1
18

1.6

2,8
5.4

10.4
1

15.6

4.8

0.4
2.5

14.8
0.1
46.2

5.7

16.6
20.2

185
10

397

72

81
125

Kopd 35.9 34.7 103.6 877

a

Dzera m a is fi dens-visds Edien reizEs
LAD programma 'Piens un Augli skolai"'piens 2x, augli 2x nedEld

*Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem
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2.ned6!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes f)qrrdzlmt Olbv., q Tauki, g Oslh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
un d6rzepu zupa ar

nildelEm
Malt6s galas mErce ar tomdtiem
Irdenie griKi

Svaigu k6postu un burk6nu salEti

401 250
130
240
100
40

6.2
tL.4
t2.L
t.4
2.8marze

I
Otrdiena Pusdienas Ve(etdr6 d6rza PuPi;tu zuPa A01

407
2s0

5

300
100
40

B.

bais krEjums 0.1

Risu saut6jums ar darzeliem un vistu
Kdfu salSti ar burkdniem un krEjumu

Rudzu maize

19.6
1.3
2.8

7
t4
3.2
2.7
0.4

26.7
7.6
59.6
4.8
16.6

195
202
31s
49
82

27.3 775.3 843
8.9 27.5

0.11

2L.7
3.2
0.4

5L2
5.7
16.6

225
10

479
57
B2

na Pusdienas Sa no un kapostu zupa 2s0
5

80
300
100

60
100

is krEjums A07
A01,403
A07

Maltas c[kgaJas rullitis
Kartupelu biezenis

kdpostu salati ar zajumiem

Rudzu maize A01

32,4 35,2 701.1 852
2.1
0.1
11.3
6.3
L.2

4.2
0.3

6.3
1

17.9
0.8
3.5

0.6
0.6

t3.2
0.1
10.6
42.1

4

24.9
Lt.4

118
10

248
201
52

L22
52

Kopd: 25.5 30.7 706.3 803

Ceturtdiena Pusdienas
Vistas gala karija mErcE

TvaicEti risi

BieBu un dbolu salati
Abolu-zemepu debesmanna
Piens

Rudzu maize

A01,A07

A01
A07
401

120
220
100
70
200
40

15.5
6.9
0.9
1.8
6.4
2.8

18.3
0,9
3.1

0.3
4

0.4

4.6
66.4
8.9

20.5
9

16.6

245
301
67
92
98
81

Kopd: 31.5 27 709.4 884

PieKdiena Pusdienas "Mdjas soJanka"
Skabais krejums
Pasta ar rivEtu puscieto sieru

RivEtu burkanu salSti ar sEklin6m

Rudzu maize
Dzeramais ioqurts ar auglu piedevu

A07
A01,407

A01
A07

250
5

200140

100

40
200

B

0.1
18

1.6

2,8
5.6

t0.4
1

15,6

4.8

0.4
3.6

14.8
0.1
46.2

5.7

16.6
24.4

185
10

397

72

81

152

Kopd: 36.7 35.8 707.8 898
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Bezglutdnu Edienkarte
5.-9.kla5u audzEk4i

,.:;/:,,*{.!tWru&W&% Edienkartederrga ltdznomai4ai no 09.11.2026.

2.ned6!a

nosaukumsDatums
Vistas
rbiem

un rzerlu zupa ar
Pirmdiena Pusdienas 250

120
180
100

Maltas galas m6rce ar tomdtiem
gri(

Svaigu k5Postu un burkanu salati

BG

Otrdiena Pusdienas d6rza pupinu zupa 250
5

250
100
20

is krEjums A07

Risu sautejums ar d6rzegiem un vistu

K5!u salati ar burk6niem un krEjumu

Pusdienas un kdpostu zuPa 250
5

80
200
100
20
100

krEjums A07
Maltas cGkgaJas rullTtis(bez maizes)
Kartupelu biezenis
SkdbEtu kdpostu saldti ar zalumiem

BG galete

407

Ceturtdiena Pusdienas
gaJa karija mErce(bez

miltiem,bez kreluma) 100

180
100
130

150
20

risi

BieSu un Sbolu salati
Biezais aug/u klselis
Piens* A07
BG

Piektdiena Pusdienas "Mdjas 250
5Sk6bais krEjums

Bezglutdna makaroni ar rivdtu
steru A07 22ol30

100
20
t40

RivEtu burk6nu saldti ar sekliP6m

BG galete
Dzeramais ara U

Olbv., g Tauki, g oslh., g Kcal.

6.2
10,5
9.1
1,4
1.8

.7
t2.9
2.4
2.7
0.4

26.7
7

44.7
4.8
16,6

195
186
237
49
77

29 25.4 99.8 744
8,6

10.

16.3
1.3
1.8

8.9
1

18

3.2
0.4

27.5
0.1

42.7
5.7
16.6-

225
10

398
57
77

28.7 37.5 92,6 767
2,7
0.1
10,9
4.2
T,2
1.8
0.3

6.3
1

19.3
0.5
3.5
0.4
0.6

t3.2
0.1
t2.7
28.1

4
16,6
11.4

118
10

266
134
52
77
52

20.6 i7.6 85.5 709

12.7
5.6
0,9
0.2
4.8
1.8

15.2

0.7
3.1
0.2
3

0.4

4.3
54.3
8.9
19

6.8
16.6

20s
246
67
92
73
77

24.2 22.2 93.3 760
B

0.1

15.9

1.6
1.8
5.4

10.4
1

73.7

4.8
0.4
2.5

14.8
0.1

50.8

5.7
16.6
20.2

1Bs

10

390

72
77
t25

32.8 32.8 708.2 859

a

Dzera ma is Edens-visils Edie n reizEs
,* Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem
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Edienka rte(b ez p iena p r od uktiem)',
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Edienkarte dertga lldz nomai4ai

Datums Edienreize Ediena nosaukums AlergEni Olbv., e Tauki, g Oslh., e Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
a un d5rzepu zupa ar

nUdelEm
Maltds galas mErce ar tomdtiem

250
720
180
100
40

6.2
10.5
9.1
1,4

gri$
igu k6postu un burkdnu salSti

Rudzu maize A01

Otrdiena Pusdienas d6rza pupi;tu zupa 01 250 8.6

Risu sautejums ar dSrze;riem un vistu

KSJu saldti ar burkaniem un e!!u

250
100
40

16,3
0.8
2,8Rudzu

'7
L2.9
2.4
2.7
0.4

26.7
7

44.7
4.8
16.6

195
186
237
49
82

25.4 99.8 749
8,9 27.5

18
5.2
0.4

42.7
5.9
16.6

225

398
74
B2

Kopd: 28.5 32.5 92.7 778

Tre5diena Pusdienas Sarkano bieSu un kapostu zuPa

Maltas c0kgalas rullTtis

V6riti kaftupeJi
SkdbEtu k5postu salEti ar zaJumiem

Rudzu maize
Auqlis(5bols).

A01,A03

401

250
80
250
100

40
100

2,L
11,3
5.2
t.2
2.8
0.3

6,3
t7.9

0
3.5

0.4
0.6

t3.2
10.6
38.3

4

16.6
tL.4

118
248
L74
52

81

52

Kopd: 22,9 28.7 94.7 726

Ceturtdiena Pusdienas
Vistas gala l<arija mdrcE(bez

miltiem,bez krdjuma)
TvaicEti risi
Bie5u un dbolu salEti

Abolu-zeme4u debesmanna
Risu piens

Rudzu maize

A01

A01

100

180
100
70
150
40

t2.7
5.6
0,9
1.8
0.9
2.8

15.2
0.7
3.1
0.3
,1.9
0.4

4.3
54.3
8.9
20.5
12.7
16.6

205
246
67
92
72

B1

Kopa: 27.9 27.2 700.7 763

PieKdiena Pusdienas "M6jas soJanka"

Makaroni ar ddzegiem
RivEtu burk5nu salSti ar sEklin6m

Rudzu maize
Risu piens

A01

A01

250
250

100

40
150

8
11

1.6

2,8
0.9

10.4
6.9

4.8

0.4
1.9

14.8
63

5.7

16.6
12.7

185
358

72

B1

72

Kopd: 24.3 24.4 172.8 769

I

Dzera m a is ii de ns' visd s €die n re izEs
*Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem
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Bezglutdna Edienkurte
L0.-12.kla5u audzek4i
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2.ned6!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes OIbv.' g Tauki, g Oelh., g Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un d6rzepu zupa ar

risiem
Maltas galas mErce ar tomdtiem

250
130
240
100
20

gri(i
Svaigu kdPostu un burkdnu salSti

BG

Otrdiena Pusdienas ra ddrza PuPi;tu zuPa 250
5

300
100
20

krEjums A07

Risu sautEjums ar darzepiem un vistu

KdJu sal6ti ar burkdniem un krEjumu

Pusdienas un kapostu zuPa 250
5

BO

300
100
20
100

Skdbais krEjums
Maltas c0kgaJas rullttis(bez ma izes)

Kartupelu biezenis 407
kdpostu saldti ar zaJumiem

BG galete

Ceturtdiena Pusdienas
Vistas gala karija m6rce(Dez

miltiem,bez kreiuma) 120
220
100
130
200
20

risi

Bieiu un Sbolu salati
Biezais aug/u klselis
Piens
BG

PieKdiena Pusdienas Mdjas soJanka" 250
5Sk6bais krEjums

Bezglutdna makaroni ar rivdtu
purcieto sieru

RTvEtu burkdnu salEti ar sEkligdm

BG galete

A07 220130

100
20
140Dzeramais ar

6.2
tt.4
L2,L
1.4
1.8

..7
L4
3.2
2.7
0.4

26.7
7.6
s9.6
4.8
16.6

195
202
315
49
77

32.9 27.3 775.3 838
8.6
0.1

19.6
1.3
1.8

8.9
1

21.7
3.2
0.4

27.5
0.1

57.2
5.7
16.G

225
10

479
57
77

37.4 35.2 701.7 847
2.1
0.1
10,9
6.3
1.2
1.8
0.3

6.3
1

19,3
0.8
3.5
0.4
0.6

L3.2
0.1
t2.t
42.1

4
16.6
Lt.4

118
10

266
201
52
77
52

22.7 37.9 99.5 776

15.3
6.9
0,9
0.2
6.4
1.8

18.3
0,9
3.1

0.2
4

0.4

5.2
66.4
8.9
19

9
16.6

247
301
67
92
9B
77

29.7 27 108,5 882
B

0.1

15.9

1.6
1,8
5.4

10.4
1

L3.7

4.8
0.4
2.5

14.8
0.1

50.8

5.7
16.6
20.2

185
10

390

72
77

125

32.8 32.8 108,2 859

I

Dzera m a is fr de n s'visds 6d ie n re izEs
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