Edienkarte

5.-9.Kklasu audzekni 2.nedéla
Edienkarte deriga lidz nomainai no 09.11.2026.
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni  [Daudzums Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Kecal
. . : Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas | ;.5 A01 250 6.2 7 267 | 195
Malt3s galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 180 9.1 2.4 44.7 237
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 30 25.4 99.8 749
Otrdiena Pusdienas |Vedetara darza pupinu zupa A01 250 8.6 8.9 27.5 225
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Risu saut&jums ar darzeniem un vistu 250 16.3 18 42.7 398
Kalu salati ar burkaniem un kr&umu |A07 100 1.3 3.2 5.7 57
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 29.1 31.5 92,6 771
Tresdiena Pusdienas |Sarkano biesu un kapostu zupa 250 2.1 6.3 13.2 118
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 80 11.3 17.9 10.6 248
Kartupelu biezenis A07 220 4.6 0.6 30.9 147
Skabétu kapostu salati ar zajJumiem 100 1.2 3.5 4 52
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 22.4 30.3 86.8 709
Ceturtdiena Pusdienas |,. ... s karija mérca A01,A07 120 155 | 183 | 46 245
Tvaiceti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Biesu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.8 0.3 20.5 92
Piens* A07 150 4.8 3 6.8 73
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 28.6 25.4 95.1 805
Piektdiena Pusdienas |"M3jas soJanka" 250 8 10.4 14.8 185
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 200/40 18 15.6 46.2 397
Rivétu burkanu salati ar séklinam 100 1.6 4.8 5.7 72
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu A07 140 5.4 2.5 20.2 125
Kopa:| 35.9 34.7 | 103.6 | 871

Dzeramais ddens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, aug/i 2x nedéla
* Yar tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestaZu izgiitojamiem, socialds apripes un socidlds rehabilitacijas institdcijy klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozjjumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-194
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Edienkarte
v 10.-12.klasu audzekni 2.nedéla

DBRIDIS  Edienkarte deriga lidz nomainai no 09.11.2026. -
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Kcal
. : . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas |- \5m Ao1 30 | 62 | 7 | 267 | 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 130 11.4 14 7.6 202
Irdenie griki 240 121 3.2 59.6 315
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 33.9 27.3 | 1153 | 843
Otrdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa A01 250 8.6 8.9 27.5 225
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Risu saut&jums ar darzeniem un vistu 300 19.6 21.7 51.2 479
Kalu salati ar burkaniem un kréjumu |A07 100 1.3 3.2 5.7 57
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 32.4 352 | 101.1 852
Tresdiena Pusdienas |Sarkano bieSu un kapostu zupa 250 2.1 6.3 13.2 118
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Maltas cuikgalas rullitis A01,A03 80 11.3 17.9 10.6 248
Kartupelu biezenis A07 300 6.3 0.8 42.1 201
Skabétu kapostu salati ar zalumiem 100 1.2 3.5 4 52
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa:| 25.5 30.7 | 106.3 | 803

Ceturtdiena Pusdienas

Vistas gala karija mercé A01,A07 120 15.5 18.3 4.6 245
Tvaicéti risi 220 6.9 0.9 66.4 301
Biesu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.8 0.3 20.5 92
Piens A07 200 6.4 4 9 98
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 31.5 27 109.4 | 884
Piektdiena Pusdienas |"Majas soJanka" 250 8 10.4 14.8 185
Skabais krgjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 200/40 18 15.6 46.2 397
Rivatu burkdnu salati ar seklinam 100 1.6 4.8 5.7 72
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu A0/ 200 5.6 3.6 24.4 152
Kopa:| 36.1 358 | 107.8 | 898

Dzeramais ddens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
Izglitojamie FEnergétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
10.-12.klase 800-950 20-37 27 38 90-1497 2
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& % Bezgluténa édienkarte
¥ ‘:«""‘g 5.-9.klasu audzekni 2.nedéla

DBRIDIS  Edienkarte deriga Iidz nomainai no 09.11.2026. ’
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergéni  [Daudzumg Olbv., g Tauki, g | Oglh., g | Kcal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena Pusdienas risiem 250 6.2 7 26.7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 180 9.1 2.4 44.7 237
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa: 29 25.4 99.8 744
Otrdiena Pusdienas |Vedetara darza pupinu zupa 250 8.6 8.9 27.5 225
Skabais kré&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Risu saut&jums ar darzeniem un vistu 250 16.3 18 42.7 398
Kalu salati ar burkaniem un kr&umu |A07 100 1.3 3.2 5.7 57
BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 28.1 31.5 92.6 767
Tresdiena Pusdienas |Sarkano bieSu un kapostu zupa 250 2.1 6.3 13.2 118
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Maltas clikgalas rullitis(bez maizes)  |A03 80 10.9 19.3 12.1 266
Kartupelu biezenis A07 200 4.2 0.5 28.1 134
Skabétu kapostu salati ar zajJumiem 100 1.2 3.5 4 52
BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52

Kopa:| 20.6 31.6 85.5 709

Ceturtdiena Pusdienas Vistas gala karija mércé(bez

miltiem,bez kréjuma) 100 12.7 15.2 4.3 205
Tvaiceti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Biesu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Biezais auglu Kiselis 130 0.2 0.2 19 92
Piens* A07 150 4.8 3 6.8 73
BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 24.2 22.2 93.3 760
Piektdiena Pusdienas |"Majas solanka" 250 8 104 14.8 185
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Bezgluténa makaroni ar rivétu
puscieto sieru A07 220/30 15.9 13.7 50.8 390
Rivetu burkanu salati ar séklinam 100 1.6 4.8 5.7 72
BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu _ |A07 140 5.4 2.5 20.2 125

Kopa:| 32.8 32.8 | 108.2 859

Dzeramais iidens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augji skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izghitojamiem, Socidlds aprapes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas iestdzu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08. 2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Edienkarte(bez piena produktiem)’

5.-9.Kklasu audzekni 2.nedéla
\RDBRIDIS Edienkarte deriga Itdz nomainai ’
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni  [Daudzums_Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar

nidelém A01 250 6.2 7 26.7 195

Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186

Irdenie griki 180 9.1 2.4 44.7 237

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 30 25.4 99.8 749

Otrdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa A01 250 8.6 8.9 27.5 225
Risu saut&jums ar darzeniem un vistu 250 16.3 18 42.7 398

KaJu salati ar burkaniem un ellu 100 0.8 5.2 5.9 74

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa:| 28.5 32.5 92.7 778

Tresdiena Pusdienas [Sarkano biesu un kapostu zupa 250 2.1 6.3 13.2 118
Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 80 11.3 17.9 10.6 248

Variti kartupeli 250 5.2 0 38.3 174

Skabétu kapostu salati ar zalumiem 100 1.2 3.5 4 52

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 22.9 28.7 94.1 726

. . Vistas gala karija mércé(bez

Ceturtdiena Pusdienas | .. e krajuma) 100 127 | 152 | 43 | 205
Tvaicéti risi 180 5.6 0.7 54.3 246

Biesu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67

Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.8 0.3 20.5 92

Risu piens 150 0.9 1.9 12.7 72

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kopa:| 21.9 21.2 100.7 763

Piektdiena Pusdienas |"M3jas soJanka" 250 8 10.4 14.8 185
Makaroni ar darzeniem A01 250 11 6.9 63 358

Rivétu burkanu salati ar séklinam 100 1.6 4.8 5.7 72

Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81

Risu piens 150 0.9 1.9 12.7 72
Kopa:| 24.3 24.4 112.8 769

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestasu izglitojamiem, socidlds aprapes un socidlds rehabilitacijas institaciju kifentiem

Dzeramais ddens-visas édienreizés

un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Ogilhidrdti (g)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144
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Bezgluténa édienkarte

10.-12.klasu audzekni 2.nedéla
DBRIDIS  Edienkarte deriga lidz nomainai no 09.11.2026. §
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  |Daudzums Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Keal.
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar

Pirmdiena  Pusdienas (T 250 6.2 7 26.7 195
Maltas galas mérce ar tomatiem 130 11.4 14 7.6 202

Irdenie griki 240 12.1 3.2 59.6 315

Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49

BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 32.9 27.3 | 115.3 838

Otrdiena Pusdienas |Vedetara darza pupinu zupa 250 8.6 8.9 27.5 225

Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10

Risu saut&jums ar darzeniem un vistu 300 19.6 21.7 51.2 479

Kalu salati ar burkaniem un kr&jumu |A07 100 1.3 3.2 5.7 57

BG galete 20 1.8 0.4 16.6: 77
Kopa:| 31.4 35,2 | 101.1 847

Tresdiena Pusdienas [Sarkano bieSu un kapostu zupa 250 2.1 6.3 13.2 118

Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10

Maltas cikgalas rullitis(bez maizes)  |A03 80 10.9 19.3 12.1 266

Kartupelu biezenis A07 300 6.3 0.8 42.1 201

Skabétu kapostu salati ar zajumiem 100 1.2 3.5 4 52

BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Auglis(abols) 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 22.7 31.9 99.5 776

: : Vistas gala karija mércé(bez

Ceturtdiena Pusdienas | ... ve; krgjuma) 120 153 | 183 | 52 247
Tvaiceti risi 220 6.9 0.9 66.4 301

BieSu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67

Biezais auglu kiselis 130 0.2 0.2 19 92

Piens A07 200 6.4 4 9 98

BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 29.7 27 108.5 | 882

Piektdiena Pusdienas |"M3jas solanka" 250 8 10.4 14.8 185
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Bezgluténa makaroni ar rivétu

puscieto sieru A07 220/30 15.9 13.7 50.8 390

Rivetu burkanu salati ar séklinam 100 1.6 4.8 5.7 72

BG galete 20 1.8 0.4 16.6 77

Dzeramais jogurts ar auglu piedevu  [A07 140 5.4 2.5 20.2 125
Kopa:| 32.8 32,8 | 108.2 859

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem,

Dzeramais iidens-visas édienreizés

un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

socialas apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem

1zglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Ogihidrati (g)

10.-12.klase

800-980

20-37

27-38

90-147
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