
Edienkarte
1.-4.kla5u audzEkni

Edienkarte derrga lrdz nomai4ai no 09.11.2026.

2,ned6!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes l-lo",I-.'ms Olbv., g Tauki, g oglh., B Kcal.

156
186
t7t
49
4t

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buSona un d6rzequ zupa ar
niidel6m
Maltds gaJas mErce ar tomdtiem
Irdenie grili
Svaigu k6postu un burkdnu saldti
Rudzu maize

A01

401

200
720
130
100
20

4.9
10.5
6.6
1.4
t.4

5.6
t2.9
t.7
2.7
0.2

2r.4
7

32.3
4.8
8.3

Kopa: 24.8 23.1 73.8 603

Otrdiena Pusdienas VefetdrE d6rza pupi;tu zuPa

Skabais krEjums

Risu saut6jums ar d5rze4iem un vistu

KEJu salSti ar burk6niem un krEjumu
Rudzu maize

A01
407

A07
A01

200
5

5.9
0.1

200
100
20

13

1.3
7.4

7,1 22

0.11

L4.4
3.2
4.2

34.1
5.i'
8,3

180
10

318
57
47

KopS: 22.7 25.9 70.2 605

Tre5diena Pusdienas Sarkano bieSu un kdpostu zupa
SkEbais kr6jums
Maltas c[kgalas rullitis
Kartupelu biezenis
SkEbEtu k6postu saldti ar zaJumiem

Rudzu maize
Auqlis(dbols).

A07
A0l,A03
A07

A01

150
5

80
150
100

20
100

1,3
0.1
11.3
3.2
1.2

t.4
0.3

2.2
1

17,9
0.4
3.5

0.2
0.6

7.9
0.1
10.6
2t.1

4

8.3
tt.4

57
10

248
101
52

47
52

KopS: 18.8 26 63.4 567

Ceturtdiena Pusdienas
Vistas gaJa karija mErcE

TvaicEti risi
Bie5u un dbolu salati
Abolu-zemepu debesmanna
Piens*

Rudzu maize

A01,A07

A01
A07
401

100

120
100
70

150
20

13

3.7
0.9
1.8
4.8
1.4

15.2
0.5
3,1
0.3
3

0.2

3.8
36.2
8.9
20.5
6.8
8,3

204
t64
67
92
73
41

KopS: 24.2 22.7 76.2 607

PieKdiena Pusdienas "M5jas soJanka"

Skdbais krEjums
Pasta ar rivetu puscieto sieru

Riv6tu burk6nu salSti ar sEklin5m

Rudzu maize
Dzeramais jogurts ar aug!u piedevu

407
A01,407

401
407

200
5

130/30
100

20
140

6,4
0.1
12.8

i.6
t.4
5.4

8.3
1

11.1

4.8

0.2
2,5

11.9
0.1
30

5.7

8.3
20.2

148
10

27t
72

4L
125

Kopd; 27.7 27.9 76.2 667

Dzera ma is Ede ns-visds Edien reizEs
IAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedElE

"Var tikt nodroiindti ar LAD programmas 'Piens un augli skolai "produktiem
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BezglutEna Edienkarte
1.-4.klaSu audzEkni

ffifir"ffi?rffi;ffi&r,wr,% Edienkarte derrga lrdz nomai4ai no 0s.11.2026.

2.nedE!a

Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezlmes Olbv., e Tauki, g Oelh.. s Kcal.

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un ddrzegu zupa ar
risiem
Maltds gaJas mErce ar tom6tiem
Irdenie gri[i
Svaigu kEpostu un burk5nu saldti
BG qalete

150
120
130
100
10

4.7
10.5
6.6
L.4
0.9

4.8
t2.9
1,7
2.7
0.2

16

7
32.3
4.8
8.3

724
185
t7L
49
39

Kopa: 23.5 22.3 68.4 568
Otrdiena Pusdienas Ve(et6ra ddrza pupi;tu zupa

Skabais krejums

Risu sautEjums ar ddrzepiem un vistu
KiJu salSti ar burk6niem un krEjumu
BG salete

A07

407

200
5

6,9
0.1

200
100
10

13

1.3
0.9

7,7
1

t4.4
3.2
0.2

22

0.1

34.t
5.7"
8.3

180
10

318
57
39

Kopa-: 22.2 25.9 70.2 603
Tre5diena Pusdienas Sarkano bieiu un kdpostu zupa

Sk5bais krEjums
Maltas c[kgaJas rullitis(bez ma izes)
Kartupe!u biezenis
SkdbEtu kdpostu saldti ar zaJumiem

BG galete
Auqlis(6bols)*

407
403
407

150

5

80
150
100

10

i00

1.3
0.1
10.9
3.2
1,2

0,9
0,3

3.8
1

19.3
0.4
3.5

0.2
0.6

7.9
0,1
12.t
2L,L

4

8.3
lt.4

7t
10

266
101
52

39

52

Kopq. 77.9 28.8 64.9 590

Ceturtdiena Pusdienas
Vistas gaJa l<arija mErcd(bez
miltiem,bez krduma)
TvaicEti risi
BieSu un Sbolu salati
Bieza is a ug/u l.<Vselis

Piens*
BG salete

A07

100

t20
100
130

150
10

L2.7
3.7
0.9
0.2
4,8
0.9

t5.2
,0.5
3.1
0.2
3

0.2

4.3
36.2
8.9
19

6.8
8.3

205
t64
67
92
73

39

KopS: 22.3 22 75.2 607
Piektdiena Pusdienas "Mdjas solanka"

Sk6bais krEjums
Bezglutena makaroni ar rTv6tu

puscieto sieru

RIvEtu burkdnu salEti ar sEklindm

BG galete
Dzeramais ioqurts ar auqlu piedevu

407

407

A07

200
5

130/30

100

10

740

6.4
0.1

11.8

1.6

0.9
5.4

8.3
1

11.1

4.8

0.2
2.5

11.9
0.1

33.4

5.7

8.3
20.2

148
10

281

72

39
L25

Kopa-: 26.2 27.9 79.6 675
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Edienka rte (b ez p iena p r o d ukt iem)',

1.-4.kla5u audzEkni z.ned6la

Edienkarte derrga hdz nomai4ai

Datums Ediena nosaukums Piezlmes

Pirmdiena Pusdienas
Vistas buljona un zupa ar

A01 200
120
130
100
20

4.9
10.5
6.6
L,4
1.4

Maltas galas merce ar tomdtiem
Irdenie gril1i

Svaigu kapostu un burkEnu salati

Rudzu

Otrdiena Pusdienas r'a darza pupit.tu zuPa 200

200
100
20

6.9

Risu sautEjums ar ddrzeliem un vistu

Kalu salati ar burk6niem un eliu

13

0,8

maize A01 ,4
22.7

TreSdiena Pusdienas Sarkano un k5postu zupa 150
BO

150
70

2A

150

1.3
11.3
3.1
0.9

L,4
0.9

Maltas c[kgaias rullitis
Vdriti kaftupe]i
Sezonas d6rzepu salati ar zalumiem

Rudzu maize A01

R-tsu
78.9

Ceturtdiena Pusdienas
gala kar'rja mErcE(bez

miltiem,bez krdjuma) 100

120
100
70
150
20

t2.7
3.7
0.9
1.8
0.9
t.4

risi

BieSu un Sbolu salati
Abol u-zemenu debesmanna
R-tsu piens

maize A01

Piektdiena Pusdienas "M6jas soJanka"

Makaroni ar d5rzeliem
RivEtu burkdnu salSti ar sEklig6m

Rudzu maize

200
200

100

20
150

6.4
7.3

1.6

1,4
0.9

A01

A01

Risu
77.6

Tauki, g oglh., g Kcal.

5.6
12.9
1.7
2.7
0.2

27.4
7

32.3
4.8
8,3

156
186
t7L
49
4t

23.7 73.8 603
7.L 22

14.4
5.2
0.2

34.L
5.9
8.3-'

180

318
74
4L

26.9 70.3 672
3.8
17.9

0

2.9

0.2
1.9

7.9
10.6
23
2.9

8.3
L2.7

7t
248
t04
41

4l
72

26.7 65.4 577

L5.2

0.5
3.1
0.3
1.9
0.2

4.3
36.2
8.9

20.5
12.7
8,3

205
164
67
92
72
4t

27 82.6 600
8.3
8,1

4.8

0.2
1.9

11.9
39.9

5.7

8.3
12.7

148
262
72

4L
72

23.3 78.5 595

a

Dzerama is fidens-visds 6dien reizEs
*Var tikt nodroiindti ar LAD programmas "Piens un aigli skolai "produktiem
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