Edienkarte

1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
Edienkarte deriga I1dz nomainai no 09.11.2026.
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,,g | Kecal
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar .
Pirmdiena  Pusdienas | ;.5 A01 200 4.9 56 | 214 | 156
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.8 23.1 73.8 603
Otrdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa A01 200 6.9 7.1 22 180
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Risu saut&jums ar darzeniem un vistu 200 13 14.4 34.1 318
Kalu salati ar burkaniem un kr&gjumu  |A07 100 1.3 3.2 57 57
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 22.7 25.9 70.2 605
Tresdiena Pusdienas [Sarkano biesu un kapostu zupa 150 1.3 2.2 7.9 57
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Maltas cikgalas rullitis A01,A03 80 11.3 17.9 10.6 248
Kartupelu biezenis A07 150 3.2 0.4 21.1 101
Skabétu kapostu salati ar zalJumiem 100 1.2 3.5 4 52
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 114 52
Kopa:| 18.8 26 63.4 561
Ceturtdiena Pusdienas |, .. sala karija marca 401,407 100 13 15.2 3.8 204
Tvaicéti risi 120 3.7 0.5 36.2 164
BieSu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.8 0.3 20.5 92
Piens* A07 150 4.8 3 6.8 73
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.2 22.1 76.2 601
Piektdiena Pusdienas |"Majas soJanka" 200 6.4 8.3 11.9 148
Skabais kréjums A07 5 0.1 1 0.1 10
Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 130/30 12.8 111 30 271
Rivétu burkanu salati ar séklinam 100 1.6 4.8 5.7 72
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Dzeramais jogurts ar augju piedevu A07 140 5.4 2.5 20.2 125
‘ Kopa:| 277 | 279 | 76.2 667

Dzeramais ldens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 2x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam fzgiitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidréti (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113 4
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Bezgluténa édienkarte

1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
GARDBRIDIS  Edienkarte deriga Iidz nomainai no 09.11.2026.
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums Olbv., g | Tauki,g [ Oglh, g | Kecal
. . . Vistas buljona un darzenu zupa ar -
Pirmdiena  Pusdienas |;.., 150 4.1 48 16 124
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 23.5 22.3 68.4 568
Otrdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa 200 6.9 7.1 22 180
Skabais krejums A07 5 0.1 1 0.1 10
Risu sautéjums ar darzeniem un vistu 200 13 14.4 34.1 318
Kalu salati ar burkaniem un krégjumu [A07 100 1.3 3.2 57" 57
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 22.2 25.9 70.2 603
Tresdiena Pusdienas |Sarkano biesu un kapostu zupa 150 1.3 3.8 7.9 71
Skabais kré&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Maltas clikgalas rullitis(bez maizes) |AO3 80 10.9 19.3 12.1 266
Kartupeju biezenis A07 150 3.2 0.4 21.1 101
Skabétu kapostu salati ar zalumiem 100 1.2 3.5 4 52
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Auglis(abols)* 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 17.9 28.8 64.9 590
. . Vistas gala karija méercé(bez
Ceturtdiena: Pusdlenas | bez krsjma) 100 127 | 152 | 43 205
Tvaicéti risi 120 3.7 0.5 36.2 164
Biesu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Biezais auglu kiselis 130 0.2 0.2 19 92
Piens* A07 150 4.8 3 6.8 73
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 22.3 22 75.2 601
Piektdiena Pusdienas |"Ma3jas soJanka” 200 6.4 8.3 11.9 148
Skabais kr&jums A07 5 0.1 1 0.1 10
Bezg-lutenall makaroni ar rivetu 407 130/30 118 111 33.4 281
puscieto sieru
Rivetu burkanu salati ar séklinam 100 1.6 4.8 5.7 72
BG galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Dzeramais jogurts ar auglu piedevu  |A07 140 5.4 2.5 20.2 125
Kopa:| 26.2 27.9 79.6 675

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normém izgiitibas lestaZu izglitojamiem, socidlds apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem ~ 8

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un drstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
1.-4.klase 490-750 12-28 16-29. 55-113
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Edienkarte(bez piena produktiem)
1.-4.klasu audzekni 2.nedéla
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B (DBRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g | Kcal
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar v
nadelem A01 200 4.9 5.6 21.4 156
Maltas galas mérce ar tomatiem 120 10.5 12.9 7 186
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 49
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 24.8 23.1 73.8 603
Otrdiena Pusdienas |Vegetara darza pupinu zupa A01 200 6.9 7.1 22 180
Risu saut&ums ar darzeniem un vistu 200 13 14.4 34.1 318
Kalu salati ar burk@niem un efju 100 0.8 5.2 59 74
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 22.1 26.9 70.3 612
Tresdiena Pusdienas |Sarkano bieSu un kapostu zupa 150 1.3 3.8 7.9 71
Maltas ciikgalas rullitis A01,A03 80 11.3 17.9 10.6 248
Variti kartupeli 150 3.1 0 23 104
Sezonas darzenu salati ar zajJumiem 70 0.9 2.9 2.9 41
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 150 0.9 1.9 12.7 72

Kopa:| 18.9 26.7 65.4 577

Ceturtdiena Pusdienas Vistas gala karija mércé(bez

miltiem, bez kréjuma) 100 12.7 15.2 4.3 205
Tvaicéti risi 120 3.7 0.5 36.2 164
BieSu un abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1.8 0.3 20.5 92
Risu piens 150 0.9 1.9 12.7 72
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kopa:| 20 21 82.6 600

Piektdiena Pusdienas |"M3jas solanka" 200 6.4 8.3 11.9 148
Makaroni ar darzeniem A0! 200 7.3 8.1 39.9 262
Rivétu burkanu salati ar seklinam 100 1.6 4.8 5.7 72
Rudzu maize A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Risu piens 150 0.9 1.9 12.7 72

Kopa:| 17.6 23.3 78.5 595

Dzeramais ddens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas jestasu izglitojamiem, socialas apripes un socidlas rehabilitacijas institdciju Klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozjjumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113
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